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वीरेन्द्र स िंह1*,  ोसिया2, 

शारदा शरण3 

 

1
पीएचडी स्कॉलर, 

3
एमएससी, 

सस्य विज्ञान 

राजा बलिंत वसंह कॉलेज, 

वबचपुरी आगरा, (उत्तर प्रदेश) 
2
पीएचडी स्कॉलर, लिली 

प्रोफेशनल यूवनिवसिटी, फगिाडा, 

(पंजाब) 
  

“सेहत भी है, समृद्धि भी महीन अनाज की बाजार में चली आ रही 

चौधराहट टूटेगी और मोटा अनाज वसरमौर होगा आम जन की थाली में 

पहंच कर यह सुपरफूड न केिल सेहत संभालेगा बद्धि खाद्य पदाथि 

की आपूवति में एक संतुलन भी प्रमावित करेगा। भारत दुवनया का सबसे 

बडा मोटा अनाज उत्पादक देश है।” श्री अन्न के अंतगित मुख्य रूप से 

ज्वार, बाजरा, रागी, सांिा, कंगनी, चीना, कोदो, कुटकी और कुट्टू के 

दानो ंआवद को शावमल वकया जाता है। ये अनाज पोषक तत्ो ंसे भरपूर 

होते हैं। संयुक्त राष्ट्र  ने भी भारत के प्रस्ताि पर साल 2023 को 

अंतरािष्ट्र ीय मोटे अनाज िषि के रूप में घोवषत वकया है। इसवलए 

सरकार विशेष रूप से इनके उत्पादन और उपयोग को बढ़ािा देने की 

वदशा में कायि कर रही है। हाल ही में कृवष मंत्रालय ने वमलेट्स फ़ूड 

फेद्धििल का भी आयोजन वकया था, वजसमें बहत सारे मंवत्रयो ं और 

सांसदो ंने वहस्सा वलया था।  
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